土木工程学院走访邯郸市军队离退休干部休养所
7月11日，土木工程学院“挥洒青春下基层 共筑美好中国梦”实践服务团前往邯郸市军队离退休干部休养所寻访老党员、老红军、老干部，召开“挥洒青春下基层  共筑美好中国梦”实践活动座谈会。

首先，实践团队成员询问了老人们的身体健康状况。其次，实践队员认真地和老党员、老红军、老干部一同学习了党的十八大精神，深刻领悟习主席重要讲话，了解国家历史变革和社会变化，探讨祖国“追梦”的精彩历程。随后老党员、老红军、老干部与大家分享了各自的人生事迹以及他们年轻时的梦想及现在的理想。通过和老党员、老红军、老干部的交谈实践队员们受益匪浅，学到了很多课本上学不到的知识。最后，实践团队成员和老党员、老红军、老干部合影留念，至此此次活动圆满完成。

此次活动，进一步提高了大学生的思想政治觉悟，加强了大学生的理想信念教育，强化了对中国梦的追求，为以后的人生奠定了良好的思想基础。

